
 

 

 
 

ตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง  
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

 
 
 
 
 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
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สรุปตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
 

ชั้น ตัวชี้วัดทั้งหมด ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง หมายเหต ุ
ป.๑ 15 10 5  
ป.๒ 21 15 6  
ป.๓ 18 11 7  
ป.๔ 19 13 6  
ป.๕ 25 15 10  
ป.๖ 22 13 9  
ม.๑ 23 15 8  
ม.๒ 25 18 7  
ม.๓ 24 15 9  

ม.๔ - ๖ 29 16 13  
รวม 221 141 80  
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ตัวช้ีวัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

1 พ 1.1 ป.1/1 อธิบายลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะภายนอก พ 1.1 ป.1/2 อธิบายวิธีดูแลรักษา
อวัยวะภายนอก 

 
สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 

2 พ 2.1 ป.1/1 ระบุสมาชิกในครอบครัวและความรัก              
ความผูกพันของสมาชิกที่มีต่อกัน 

พ 2.1 ป.1/2 บอกสิ่งที่ชื่นชอบ 
และภาคภูมิใจในตนเอง 

พ 2.1 ป.1/3 บอกลักษณะความแตกต่างระหว่างเพศชาย
และเพศหญิง 

 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ          

มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชม               
ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

3 พ 3.1 ป.1/1 เคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่ เคลื่อนที่                     
และใช้อุปกรณ์ประกอบ 

พ 3.1 ป.1/2 เล่นเกมเบ็ดเตล็ด
และเข้าร่วมกิจกรรมทางกายที่ใช้ 
การเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ พ 3.2 ป.1/1 ออกกำลังกาย และเล่นเกม ตามคำแนะนำ

อย่างสนุกสนาน 
พ 3.2 ป.1/2 ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา ข้อตกลงในการ              
เล่นเกมตามคำแนะนำ 
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สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค                  

และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
4 พ 4.1 ป.1/2 บอกอาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับตนเอง พ 4.1 ป.1/1 ปฏิบัติตน              

ตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ            
ตามคำแนะนำ 

พ 4.1 ป.1/3 ปฏิบัติตนตามคำแนะนำเมื่อมีอาการเจ็บป่วย 

 
สาระท่ี 5 ความปลอดภัย 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด 

และความรุนแรง 
5 พ 5.1 ป.1/1 ระบุสิ่งที่ทำให้เกิดอันตรายที่บ้าน โรงเรียน             

และการป้องกัน 
พ 5.1 ป.1/3 แสดงคำพูด  
หรือท่าทางขอความช่วยเหลือ
จากผู้อื่นเมื่อเกิดเหตุร้ายที่บ้าน
และโรงเรียน 

พ 5.1 ป.1/2 บอกสาเหตุและการป้องกันอันตรายที่เกิดจาก
การเล่น 

 
รวม  15  ตัวชี้วัด  10  ตัวชี้วัดระหว่างทาง  5  ตัวชี้วัดปลายทาง 
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ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  
สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

1 พ 1.1 ป.2/1 อธิบายลักษณะ และหน้าที่ของ
อวัยวะภายใน 

พ 1.1 ป.2/2 อธิบายวิธีดูแลรักษา    
อวัยวะภายใน 

พ 1.1 ป.2/3 อธิบายธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ 
 

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 

2 พ 2.1 ป.2/1 ระบุบทบาทหน้าที่ของตนเอง และ
สมาชิกในครอบครัว 

พ 2.1 ป.2/4 อธิบายความภาคภูมิใจ            
ในความเป็นเพศหญิงหรือเพศชาย 

พ 2.1 ป.2/2 บอกความสำคัญของเพ่ือน 
พ 2.1 ป.2/3 ระบุพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ 

 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล  

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ               

มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชม                         
ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

3 พ 3.1 ป.2/1 ควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกาย              
ขณะอยู่กับที่ เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ 

พ 3.2 ป.2/1 ออกกำลังกาย และเล่นเกม  
ได้ด้วยตนเองอย่างสนุกสนาน 

พ 3.1 ป.2/2 เล่มเกมเบ็ดเตล็ดและเข้าร่วมกิจกรรม 
ทางกายที่วิธีเล่นอาศัยการเคลื่อนไหวเบื้องต้น                
ทั้งแบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ 
พ 3.2 ป.2/2 ปฏิบัติตามกฎ กติกาและข้อตกลง            
ในการเล่นเกมเป็นกลุ่ม 
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สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค  

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค                   

และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด 

และความรุนแรง 
4 
 

พ 4.1 ป.2/1 บอกลักษณะของการมีสุขภาพดี พ 4.1 ป.2/5 ปฏิบัติตามคำแนะนำ  
เมื่อมีอาการเจ็บป่วยและบาดเจ็บ พ 4.1 ป.2/2 เลือกกินอาหารที่มีประโยชน์ 

พ 4.1 ป.2/3 ระบุของใช้และของเล่นที่มีผลเสีย             
ต่อสุขภาพ 
พ 4.1 ป.2/4 อธิบายอาการและวิธีป้องกัน                
การเจ็บป่วย การบาดเจ็บที่อาจเกิดข้ึน 
พ 5.1 ป.2/2 บอกชื่อยาสามัญประจำบ้าน และใช้ยา
ตามคำแนะนำ 

 
สาระท่ี 5 ความปลอดภัย  

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด 

และความรุนแรง 
5 พ 5.1 ป.2/3 ระบุโทษของสารเสพติด สารอันตราย

ใกล้ตัวและวิธีการป้องกัน 
พ 5.1 ป.2/1 ปฏิบัติตนในการป้องกัน
อุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นทางน้ำ และทางบก 
พ 5.1 ป.2/5 อธิบายสาเหต ุอันตราย 
วิธีป้องกันอัคคีภัยและแสดงการหนีไฟ 

พ 5.1 ป.2/4 ปฏิบัติตนตามสัญลักษณ์และป้ายเตือน
ของสิ่งของหรือสถานที่ที่เป็นอันตราย 

 
รวม  21  ตัวชี้วัด  15  ตัวชี้วัดระหว่างทาง  6  ตัวชี้วัดปลายทาง 
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ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

1 พ 1.1 ป.3/1 อธบิายลักษณะและการเจริญเติบโต
ของร่างกายมนุษย์ 

พ 1.1 ป.3/2 เปรียบเทียบการเจริญเติบโต
ของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน 

พ 1.1 ป.3/3 ระบุปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต 

 
สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 

2 พ 2.1 ป.3/1 อธบิายความสำคัญและความแตกต่าง
ของครอบครัวที่มีต่อตนเอง 

พ 2.1 ป.3/2 อธิบายวิธสีร้าง
สัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพ่ือน 
 พ 2.1 ป.3/3 บอกวิธีหลีกเลีย่งพฤติกรรมที่นำไปสู่ 

การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ                  

มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชม               
ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

3 พ 3.1 ป.3/1 ควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกาย        
ขณะอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ      
อย่างมีทิศทาง 

พ 3.2 ป.3/1 เลือกออกกำลังกาย 
การละเล่นพื้นเมือง และเล่นเกมที่
เหมาะสมกับจุดเด่น จุดด้อย และ
ข้อจำกัดของตนเอง 
 

พ 3.1 ป.3/2 เคลื่อนไหวร่างกายที่ใช้ทักษะ        
การเคลื่อนไหวแบบบังคับทิศทางในการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 
พ 3.2 ป.3/2 ปฏิบัติตามกฎ กติกาและข้อตกลง
ของการออกกำลังกาย การเล่นเกม การละเล่นพ้ืนเมือง
ได้ด้วยตนเอง 
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สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค                  

และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
4 - พ 4.1 ป.3/1 อธิบายการติดต่อและ

วิธีการป้องกันการแพร่กระจายของโรค 
5 พ 4.1 ป.3/2 จำแนกอาหารหลัก ๕ หมู่ พ 4.1 ป.3/3 เลือกกินอาหารที่

หลากหลายครบ ๕ หมู่ ในสัดส่วน             
ที่เหมาะสม 

พ 4.1 ป.3/4 แสดงการแปรงฟันให้สะอาดอย่างถูกวิธี 

6 - พ 4.1 ป.3/5 สร้างเสริมสมรรถภาพ
ทางกายได้ตามคำแนะนำ 

 

สาระท่ี 5 ความปลอดภัย 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด 

และความรุนแรง 
7 พ 5.1 ป.3/2 แสดงวิธีขอความช่วยเหลือจากบุคคล

และแหล่งต่าง ๆ เมื่อเกิดเหตุร้าย หรืออุบัติเหตุ 
พ 5.1 ป.3/1 ปฏิบัติตนเพื่อความ
ปลอดภัยจากอุบัติเหตุในบ้าน โรงเรียน  
และการเดินทาง พ 5.1 ป.3/3 แสดงวิธีปฐมพยาบาล เมื่อบาดเจ็บ

จากการเล่น 
 

รวม  18  ตัวชี้วัด  11  ตัวชี้วัดระหว่างทาง  7  ตัวชี้วัดปลายทาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



9 
 

 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

1 พ 1.1 ป.4/1 อธิบายการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของร่างกายและจิตใจตามวัย   

พ 1.1 ป.4/3 อธิบายวิธีดูแลกล้ามเนื้อ 
กระดูก และข้อให้ทำงานอย่างมี
ประสิทธิภาพ พ 1.1 ป.4/2 อธิบายความสำคัญของกล้ามเนื้อ 

กระดูกและข้อที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต 
และพัฒนาการ 

 
สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 

2 พ 2.1 ป.4/1 อธิบายคุณลักษณะของความ         
เป็นเพื่อนและสมาชิกท่ีดีของครอบครัว 

พ 2.1 ป.4/2 แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม
กับเพศของตนตามวัฒนธรรมไทย 

พ 2.1 ป.4/3 ยกตัวอย่างวิธกีารปฏิเสธการกระทำ
ที่เป็นอันตรายและไม่เหมาะสมในเรื่องเพศ  

 

สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ                           

มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชม                
ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

3 พ 3.1 ป.4/1 ควบคุมตนเองเมื่อใช้ทักษะ              
การเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานได้ท้ังแบบ               
อยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ 

พ 3.2 ป.4/1 ออกกำลังกาย เล่นเกม 
และกีฬาที่ตนเองชอบและมี
ความสามารถในการวิเคราะห์ผล
พัฒนาการของตนเองตามตัวอย่างและ
แบบปฏิบัติของผู้อ่ืน 

พ 3.1 ป.4/2 ฝึกกายบริหารท่ามือเปล่าประกอบ
จังหวะ 
พ 3.1 ป.4/3 เล่นเกมเลียนแบบและกิจกรรม          
แบบผลัด 
พ 3.1 ป.4/4 เล่นกีฬาพ้ืนฐานอย่างน้อย ๑ ชนิด 
พ 3.2 ป.4/2 ปฏิบัติตามกฎ กติกาการเล่นกีฬา
พ้ืนฐานตามชนิดกีฬาที่เล่น 
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สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค                        

และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
4 

 
- พ 4.1 ป.4/4 ทดสอบและปรับปรุง

สมรรถภาพทางกายตามผลการตรวจสอบ
สมรรถภาพทางกาย 

 
สาระท่ี 5 ความปลอดภัย 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค                

และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด 

และความรุนแรง 
5    พ 5.1 ป.4/1 อธิบายความสำคัญของการใช้ยา            

และใช้ยาอย่างถูกวิธี 
พ 5.1 ป.4/2 แสดงวิธีปฐมพยาบาล
เมื่อได้รับอันตรายจากการใช้ยาผิด 
สารเคมี  แมลงสัตว์กัดต่อย และ 
การบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา 

พ 4.1 ป.4/3 วิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหารและ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ เพ่ือการเลือกบริโภค 

6 พ 4.1 ป.4/1 อธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ 

พ 5.1 ป.4/3 วิเคราะห์ผลเสียของ 
การสูบบุหรี่  และการดื่มสุราที่มีต่อ
สุขภาพและการป้องกัน พ 4.1 ป.4/2 อธิบายสภาวะอารมณ์ ความรู้สึกท่ีมี

ผลต่อสุขภาพ 
 

รวม  19  ตัวชี้วัด  13  ตัวชี้วัดระหว่างทาง  6  ตัวชี้วัดปลายทาง 
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ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

1 พ 1.1 ป.5/1 อธบิายความสำคัญของระบบย่อยอาหาร 
และระบบขับถ่ายที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต  
และพัฒนาการ 

พ 1.1 ป.5/2 อธิบายวิธีดูแลระบบ       
ย่อยอาหารและระบบขับถ่ายให้ทำงาน
ตามปกติ 

 
สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 

2 พ 2.1 ป.5/2 อธิบายความสำคัญของการมีครอบครัว 
ที่อบอุ่นตามวัฒนธรรมไทย 

พ 2.1 ป.5/1 อธิบายการเปลี่ยนแปลง
ทางเพศ และปฏิบัติตนได้เหมาะสม 

พ 2.1 ป.5/3 ระบุพฤติกรรมที่พึงประสงค์                    
และไม่พึงประสงค์ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง 
ในครอบครัวและกลุ่มเพ่ือน 

 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 

3 พ 3.1 ป.5/1 จัดรูปแบบการเคลื่อนไหว                  
แบบผสมผสาน และควบคุมตนเองเมื่อใช้ทักษะ             
การเคลื่อนไหว ตามแบบที่กำหนด 

พ 3.1 ป.5/5 เล่นกีฬาไทยและกีฬา
สากลประเภทบุคคลและประเภททีม 
อย่างละ ๑ ชนิด 
 พ 3.1 ป.5/2 เล่มเกมนำไปสู่กีฬาที่เลือกและ

กิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบผลัด 
พ 3.1 ป.5/3 ควบคุมการเคลือ่นไหวในเรื่องการรับแรง 
การใช้แรง และความสมดุล 
พ 3.1 ป.5/4 แสดงทักษะกลไกในการปฏิบัติ
กิจกรรมทางกายและเล่นกีฬา 
พ 3.1 ป.5/6 อธิบายหลักการ และเข้าร่วมกิจกรรม
นันทนาการอย่างน้อย ๑ กิจกรรม 
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กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ  

มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชม                   
ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

4 พ 3.2 ป.5/1 ออกกำลังกายอย่างมีรูปแบบเล่นเกม
ที่ใช้ทักษะการคิดและตัดสินใจ   

พ 3.2 ป.5/2เล่นกีฬาที่ตนเองชอบ
อย่างสม่ำเสมอ โดยสร้างทางเลือก          
ในวิธีปฏิบัติของตนเองอย่างหลากหลาย  
และมีน้ำใจนักกีฬา 

พ 3.2 ป.5/3 ปฏิบัติตามกฎ กติกาการเล่นเกม  
กีฬาไทยและกีฬาสากลตามชนิดกีฬาที่เล่น 
พ 3.2 ป.5/4 ปฏิบัติตนตามสิทธิของตนเอง ไม่
ละเมิดสิทธิผู้อ่ืนและยอมรับในความแตกต่างระหว่าง
บุคคลในการเล่นเกมและกีฬาไทย กีฬาสากล 

 
สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค                       

และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
5 พ 4.1 ป.5/4 ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคที่พบบ่อย

ในชีวิตประจำวัน 
พ 4.1 ป.5/1 แสดงพฤติกรรมที่เห็น
ความสำคัญของการปฏิบัติตนตาม          
สุขบัญญัติแห่งชาติ 

6 พ 4.1 ป.5/2 ค้นหาข้อมูลข่าวสารเพ่ือใช้สร้างเสริม
สุขภาพ 
 

พ 4.1 ป.5/3 วิเคราะห์สื่อโฆษณา         
ในการตัดสินใจเลือกซ้ืออาหารและ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างมีเหตุผล 

7 - พ 4.1 ป.5/5 ทดสอบและปรับปรุง
สมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 

 
สาระท่ี 5 ความปลอดภัย 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด 

และความรุนแรง 
8 พ 5.1 ป.5/1 วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการ             

ใช้สารเสพติด 
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กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
พ 5.1 ป.5/2 วิเคราะห์ผลกระทบของการใช้ยา 
และสารเสพติดที่มีผลต่อร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญา 

พ 5.1 ป.5/3 ปฏิบัติตนเพื่อ           
ความปลอดภัย จากการใช้ยาและ
หลีกเลี่ยงสารเสพติด 
พ 5.1 ป.5/4 วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อ
ที่มีต่อพฤติกรรมสุขภาพ 

9 - พ 5.1 ป.5/5 ปฏิบัติตนเพื่อป้องกัน
อันตราย จากการเล่นกีฬา 

 
รวม  25  ตัวชี้วัด  15  ตัวชี้วัดระหว่างทาง  10  ตัวชี้วัดปลายทาง 
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ชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 6 
สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

1 พ 1.1 ป.6/1 อธิบายความสำคัญของระบบสืบพันธุ์  
ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ ที่มีผลต่อ
สุขภาพ การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 

พ 1.1 ป.6/2 อธิบายวิธีการดูแลรักษา
ระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต 
และระบบหายใจให้ทำงานตามปกติ 

 
สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 

2 พ 2.1 ป.6/1 อธิบายความสำคัญของการสร้าง 
และรักษาสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน 

พ 2.1 ป.6/2 วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยง
ที่อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติด
เชื้อเอดส์ และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล  

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 

3 พ 3.1 ป.6/1 แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับ
ผู้อื่นในลักษณะแบบผลัด และแบบผสมผสานได้
ตามลำดับทั้งแบบอยู่กับท่ี เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์
ประกอบและการเคลื่อนไหวประกอบเพลง 

พ 3.1 ป.6/3 เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล
ประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างละ 
๑ ชนิด 

พ 3.1 ป.6/2 จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่อง
การรับแรง การใช้แรง และความสมดุลในการ
เคลื่อนไหวร่างกายในการเล่นเกม เล่นกีฬา และ          
นำผลมาปรับปรุง เพ่ิมพูนวิธีปฏิบัติของตนและผู้อื่น 
พ 3.1 ป.6/4 ใช้ทักษะกลไกเพ่ือปรับปรุงเพ่ิมพูน
ความสามารถของตนและผู้อ่ืนในการเล่นกีฬา 

4 - พ 3.1 ป.6/5 รว่มกิจกรรมนันทนาการ 
อย่างน้อย ๑ กิจกรรม แล้วนำความรู้
และหลักการที่ได้ไปใช้เป็นฐานการศึกษา
หาความรู้เรื่องอ่ืน ๆ 
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กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ             

มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชม                 
ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

5 พ 3.2 ป.6/1 อธิบายประโยชน์และหลักการ             
ออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ สมรรถภาพทางกาย                
และการสร้างเสริมบุคลิกภาพ 

พ 3.2 ป.6/6 เล่นเกมและกีฬาด้วย
ความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา 

พ 3.2 ป.6/2 เล่นเกมที่ใช้ทักษะการวางแผน              
และสามารถเพ่ิมพูนทักษะการออกกำลังกาย             
และเคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ 
พ 3.2 ป.6/3 เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถ
ประเมินทักษะการเล่นของตนเป็นประจำ 
พ 3.2 ป.6/4 ปฏิบัติตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาที่เล่น 
โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน 
พ 3.2 ป.6/5 จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน  
และนำไปใช้ในการเล่นกีฬา 

 
สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค                     

และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
6 พ 4.1 ป.6/1 แสดงพฤติกรรมในการป้องกันและ

แก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ 
พ 4.1 ป.6/3 แสดงพฤติกรรมที่บ่งบอก
ถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพของ
ส่วนรวม 

7 พ 4.1 ป.6/4 สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพ
ทางกายเพ่ือสุขภาพอย่างต่อเนื่อง 

พ 4.1 ป.6/2 วิเคราะห์ผลกระทบ               
ที่เกิดจากการระบาดของโรคและเสนอ 
แนวทางการป้องกันโรคติดต่อสำคัญ          
ที่พบในประเทศไทย 
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สาระท่ี 5 ความปลอดภัย 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด 

และความรุนแรง 
8 พ 5.1 ป.6/1 วิเคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรง

ของภัยธรรมชาติที่มีต่อร่างกาย จิตใจ และสังคม  
พ 5.1 ป.6/2 ระบุวิธีปฏิบัติตน              
เพ่ือความปลอดภัยจากธรรมชาติ 

9 - พ 5.1 ป.6/3 วิเคราะห์สาเหตุของการ
ติดสารเสพติดและชักชวนให้ผู้อ่ืน
หลีกเลี่ยงสารเสพติด 

 
รวม  22  ตัวชี้วัด  13  ตัวชี้วัดระหว่างทาง  9  ตัวชี้วัดปลายทาง 
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ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  
 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

1 พ 1.1 ม.1/1 อธิบายความสำคัญของระบบประสาท   
และระบบต่อมไร้ท่อที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต 
และพัฒนาการของวัยรุ่น 

พ 1.1 ม.1/4 แสวงหาแนวทางในการ
พัฒนาตนเองให้เจริญเติบโตสมวัย 

พ 1.1 ม.1/2 อธิบายวิธีดูแลรักษาระบบประสาท  
และระบบต่อมไร้ท่อให้ทำงานตามปกติ 
พ 1.1 ม.1/3 วิเคราะห์ภาวการณ์เจริญเติบโต        
ทางร่างกายของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน 

 
สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 

2 พ 2.1 ม.1/1 อธิบายวิธีการปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และ
พัฒนาการทางเพศอย่างเหมาะสม 

พ 2.1 ม.1/2 แสดงทักษะการปฏิเสธ
เพ่ือป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ 

 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 

3 พ 3.1 ม.1/1 เพ่ิมพูนความสามารถของตน               
ตามหลักการเคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไกและทักษะ
พ้ืนฐานที่นำไปสู่การพัฒนาทักษะการเล่นกีฬา 

พ 3.1 ม.1/2 เล่นกีฬาไทยและกีฬา
สากลประเภทบุคคลและทีมโดยใช้
ทักษะพ้ืนฐานตามชนิดกีฬา          
อย่างละ ๑ ชนิด 

4 - พ 3.1 ม.1/3 ร่วมกิจกรรมนันทนาการ
อย่างน้อย ๑ กิจกรรม และนำหลักความรู้
ที่ได้ไปเชื่อมโยงสัมพันธ์กับวิชาอ่ืน 
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กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ                  

มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชม                 
ในสุนทรียภาพของการกีฬา  

5 พ 3.2 ม.1/1 อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกาย
และเล่นกีฬา จนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 

พ 3.2 ม.1/5 ร่วมมือในการเล่นกีฬา
และการทำงานเป็นทีมอย่างสนุกสนาน 

พ 3.2 ม.1/2 ออกกำลังกายและเลือกเข้าร่วมเล่นกีฬา
ตามความถนัด ความสนใจ อย่างเต็มความสามารถ 
พร้อมทั้งมีการประเมินการเล่นของตนและผู้อ่ืน 
พ 3.2 ม.1/3 ปฏิบัติตามกฎ กติกา และข้อตกลง
ตามชนิดกีฬาที่เลือกเล่น 
พ 3.2 ม.1/4 วางแผนการรุกและการป้องกันในการ
เล่นกีฬาที่เลือกและนำไปใช้ในการเล่นอย่างเป็นระบบ 
พ 3.2 ม.1/6 วิเคราะห์ เปรียบเทียบ และยอมรับ
ความแตกต่างระหว่างวิธีการเล่นกีฬาของตนเอง            
กับผู้อ่ืน 

 
สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค  

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค                   

และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
6 พ 4.1 ม.1/1 เลือกกินอาหารที่เหมาะสมกับวัย พ 4.1 ม.1/3 ควบคุมน้ำหนักของตนเอง

ให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน พ 4.1 ม.1/2 วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดจากภาวะ
โภชนาการที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
พ 4.1 ม.1/4 สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพ
ทางกายตามผลการทดสอบ 

 
สาระท่ี 5 ความปลอดภัย 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด 

และความรุนแรง 
7 - พ 5.1 ม.1/1 แสดงวิธีปฐมพยาบาล

และเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 
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กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
8 พ 5.1 ม.1/2 อธิบายลักษณะอาการของผู้ติด           

สารเสพติดและการป้องกันการติดสารเสพติด 
พ 5.1 ม.1/4 แสดงวิธีการชกัชวนผู้อ่ืน
ให้ลด ละ เลิกสารเสพติด โดยใช้ทักษะ
ต่าง ๆ พ 5.1 ม.1/3 อธิบายความสัมพันธ์ของการ             

ใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ 
 

รวม  23  ตัวชี้วัด  15  ตัวชี้วัดระหว่างทาง  8  ตัวชี้วัดปลายทาง 
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ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

1 พ 1.1 ม.2/1 อธิบายการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น 

พ 1.1 ม.2/2 ระบุปัจจัยที่มีผลกระทบ 
ต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม                                  
และสติปัญญาในวัยรุ่น 

 
สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 

2 
 

พ 2.1 ม.2/1 วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติ
ในเรื่องเพศ 

พ 2.1 ม.2/3 อธิบายวิธีป้องกันตนเอง 
และหลีกเลี่ยงจากโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ เอดส์ และการตั้งครรภ์          
โดยไม่พึงประสงค์ 

พ 2.1 ม.2/2 วิเคราะห์ปัญหาและผลกระทบ           
ที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
พ 2.1 ม.2/4 อธิบายความสำคัญของความเสมอภาค 
ทางเพศและวางตัวได้อย่างเหมาะสม 

 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ                

มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชม                
ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

3 พ 3.1 ม.2/1 นำผลการปฏบิัติตนเกี่ยวกับทักษะ
กลไกและทักษะการเคลื่อนไหวในการเล่นกีฬา         
จากแหล่งข้อมูลที่หลากหลายมาสรุปเป็นวิธีที่
เหมาะสมในบริบทของตนเอง 

พ 3.1 ม.2/2 เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล 
ทั้งประเภทบุคคลและทีม อย่างละ ๑ ชนิด   

พ 3.1 ม.2/3 เปรียบเทียบประสิทธิภาพของ
รูปแบบการเคลื่อนไหวที่ส่งผลต่อการเล่นกีฬา          
และกิจกรรมในชีวิตประจำวัน 
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กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
พ 3.2 ม.2/1 อธิบายสาเหตุการเปลี่ยนแปลง            
ทางกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา                
ที่เกิดจากการออกกำลังกายและเล่นกีฬาเป็นประจำ 
จนเป็นวิถีชีวิต 
พ 3.2 ม.2/2 เลือกเข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย  
เล่นกีฬาตามความถนัดและความสนใจ พร้อมทั้ง
วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างบุคคล เพ่ือเป็น
แนวทางในการพัฒนาตนเอง 
พ 3.2 ม.2/3 มีวินัย ปฏิบัตติามกฎ กติกา             
และข้อตกลงในการเล่นกีฬาที่เลือก 
พ 3.2 ม.2/4 วางแผนการรุกและการป้องกันในการ
เล่นกีฬาที่เลือกและนำไปใช้ ในการเล่นอย่าง
เหมาะสมกับทีม 
พ 3.2 ม.2/5 นำผลการปฏบิัติในการเล่นกีฬา          
มาสรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมกับตนเองด้วยความมุ่งม่ัน 

4 - พ 3.1 ม.2/4 ร่วมกิจกรรมนันทนาการ 
อย่างน้อย ๑ กิจกรรม และนำความรู้และ
หลักการที่ได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน 
อย่างเป็นระบบ 

 

สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค                                              

และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
5 พ 4.1 ม.2/2 วิเคราะห์ผลของการใช้เทคโนโลยี           

ที่มีต่อสุขภาพ 
พ 4.1 ม.2/1 เลือกใช้บริการทาง
สุขภาพอย่างมีเหตุผล 

พ 4.1 ม.2/3 วิเคราะห์ความเจริญก้าวหน้า              
ทางการแพทย์ที่มีผลต่อสุขภาพ 

6 พ 4.1 ม.2/4 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของภาวะสมดุล
ระหว่างสุขภาพกายและสุขภาพจิต 

พ 4.1 ม.2/6 เสนอแนะวิธีปฏิบัติตน
เพ่ือจัดการกับอารมณ์และความเครียด 

พ 4.1 ม.2/5 อธิบายลักษณะอาการเบื้องต้นของ           
ผู้มีปัญหาสุขภาพจิต 
พ 4.1 ม.2/7 พัฒนาสมรรถภาพทางกายตนเอง             
ให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด 
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สาระท่ี 5 ความปลอดภัย  

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด 

และความรุนแรง 
7 พ 5.1 ม.2/1 ระบุวิธีการ ปัจจยั และแหล่งที่ช่วยเหลือ 

ฟ้ืนฟูผู้ติดสารเสพติด 
พ 5.1 ม.2/3 ใช้ทักษะชีวิตในการ
ป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยงสถานการณ์
คับขันที่อาจนำไปสู่อันตราย พ 5.1 ม.2/2 อธิบายวิธีการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง 

และสถานการณ์เสี่ยง 
 

รวม  25  ตัวชี้วัด  18  ตัวชี้วัดระหว่างทาง  7  ตัวชี้วัดปลายทาง 
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ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

1 พ 1.1 ม.3/1 เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา
แต่ละช่วงของชีวิต 

พ 1.1 ม.3/3 วิเคราะห์สื่อโฆษณาท่ีมี
อิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของวัยรุ่น 

พ 1.1 ม.3/2 วิเคราะห์อิทธิพลและความคาดหวัง
ของสังคมต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น 

 
สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 

2 พ 2.1 ม.3/1 อธิบายอนามัยแม่และเด็ก              
การวางแผนครอบครัวและวิธีการปฏิบัติตน                     
ที่เหมาะสม 

พ 2.1 ม.3/2 วิเคราะห์ปัจจัยที่มี
ผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ 

3 - พ 2.1 ม.3/3 วิเคราะห์สาเหตุ และ
เสนอแนวทางป้องกัน แก้ไขความขัดแย้ง
ในครอบครัว 

 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ                    

มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชม                   
ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

4 
 
 
 
 
 

พ 3.1 ม.3/2 นำหลักการ ความรู้ และทักษะในการ
เคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และการ
เล่นกีฬาไปใช้สร้างเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่อง             
เป็นระบบ 

พ 3.1 ม.3/1 เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล             
อย่างละ ๑ ชนิด โดยใช้เทคนิค           
ที่เหมาะสมกับตนเองและทีม 

พ 3.2 ม.3/1 มีมารยาทในการเล่นและดูกีฬา            
ด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา 
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กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
 

 
พ 3.2 ม.3/2 ออกกำลังกายและเล่นกีฬา           
อย่างสม่ำเสมอ และนำแนวคิดหลักการจากการเล่น
ไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนด้วยความภาคภูมิใจ 
พ 3.2 ม.3/3 ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา และข้อตกลง
ในการเล่นตามชนิดกีฬาที่เลือก และนำแนวคิดที่ได้ 
ไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนในสังคม 
พ 3.2 ม.3/4 จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน      
และใช้ในการเล่นกีฬาที่เลือกและตัดสินใจเลือกวิธีที่
เหมาะสมกับทีมไปใช้ได้ตามสถานการณ์ของการเล่น 
พ 3.2 ม.3/5 เสนอผลการพัฒนาสุขภาพของตนเอง
ที่เกิดจากการออกกำลังกาย และการเล่นกีฬา              
เป็นประจำ 

5 - พ 3.1 ม.3/3 ร่วมกิจกรรมนันทนาการ 
อย่างน้อย ๑ กิจกรรมและนำหลักความรู้
วิธีการไปขยายผลการเรียนรู้ให้กับผู้อื่น 

 
สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค                

และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
6 พ 4.1 ม.3/1 กำหนดรายการอาหารที่เหมาะสม  

กับวัยต่าง ๆ โดยคำนึงถึงความประหยัดและคุณค่า
ทางโภชนาการ 

พ 4.1 ม.3/2 เสนอแนวทางป้องกันโรค
ที่เป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและ
การตายของคนไทย 

พ 4.1 ม.3/3 รวบรวมข้อมูลและเสนอแนวทาง 
แก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน 

7 พ 4.1 ม.3/4 วางแผนและจัดเวลาในการออกกำลังกาย  
การพักผ่อนและการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 

พ 4.1 ม.3/5 ทดสอบสมรรถภาพ       
ทางกาย และพัฒนาได้ตามความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล 
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สาระท่ี 5 ความปลอดภัย 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด 

และความรุนแรง 
8 พ 5.1 ม.3/1 วิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรม

เสี่ยงที่มีผลต่อสุขภาพและแนวทางป้องกัน 
พ 5.1 ม.3/2 หลีกเลีย่งการใชค้วามรุนแรง
และชักชวนเพื่อนให้หลีกเลี่ยงการ         
ใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา พ 5.1 ม.3/3 วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรม

สุขภาพและความรุนแรง 
พ 5.1 ม.3/4 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและการเกิด
อุบัติเหตุ 

9 - พ 5.1 ม.3/5 แสดงวิธีการช่วยฟ้ืนคืนชีพ
อย่างถูกวิธี 

 
รวม  24  ตัวชี้วัด  15  ตัวชี้วัดระหว่างทาง  9  ตัวชี้วัดปลายทาง 
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ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 
สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

1 - พ 1.1 ม.4-6/1 อธิบายกระบวนการ
สร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการ
ทำงาน ของระบบอวัยวะต่าง ๆ 

 
สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 

2 
 
 
 
 
 
 

 

พ 2.1 ม.4-6/1 วิเคราะห์อิทธิพลของครอบครัว  
เพ่ือน สังคม และวัฒนธรรมที่มีผลต่อพฤติกรรม           
ทางเพศและการดำเนินชีวิต 

พ 2.1 ม.4-6/3 เลือกใช้ทักษะที่
เหมาะสมในการป้องกัน ลดความขัดแย้ง
และแก้ปัญหาเรื่องเพศและครอบครัว 
 
 

พ 2.1 ม.4-6/2 วิเคราะห์ค่านิยมในเรื่องเพศ         
ตามวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรม อ่ืน ๆ 
พ 2.1 ม.4-6/4 
วิเคราะห์สาเหตุและผลของความขัดแย้ง 
ที่อาจเกิดข้ึนระหว่างนักเรียนหรือเยาวชนในชุมชน  
และเสนอแนวทางแก้ไขปัญหา 

 
สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล  

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 

3 พ 3.1 ม.4-6/1 วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ
การเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ  ในการเล่นกีฬา   

พ 3.1 ม.4-6/4 แสดงการเคลื่อนไหว
ได้อย่างสร้างสรรค์ 

4 
 

พ 3.1 ม.4-6/2 ใช้ความสามารถของตน เพ่ือเพ่ิม
ศักยภาพของทีม คำนึงถึงผลที่เกิดต่อผู้อื่นและสังคม 

พ 3.1 ม.4-6/3 เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล 
ประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีม 
อย่างน้อย ๑ ชนิด   

5 - 
 

พ 3.1 ม.4-6/5 เข้าร่วมกิจกรรม
นันทนาการนอกโรงเรียน และนำหลักการ
แนวคิดไปปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ของตนและสังคม 
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กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ                

มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชม                
ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

6 พ 3.2 ม.4-6/1 ออกกำลังกายและเล่นกีฬาที่
เหมาะสมกับตนเองอย่างสม่ำเสมอ และใช้ความสามารถ
ของตนเองเพ่ิมศักยภาพของทีม ลดความเป็นตัวตน 
คำนึงถึงผลที่เกิดต่อสังคม 

พ 3.2 ม.4-6/4 รว่มกิจกรรมทางกาย
และเล่นกีฬาอย่างมีความสุข ชื่นชม         
ในคุณค่าและความงามของการกีฬา 

พ 3.2 ม.4-6/2 อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ               
กฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหว่างการเล่น การแข่งขัน
กีฬากับผู้อ่ืนและนำไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและ                
ใช้ในชีวิตประจำวันอย่างต่อเนื่อง 
พ 3.2 ม.4-6/3 แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู 
การเล่น และการแข่งขันกีฬาด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา  
และนำไปใช้ปฏิบัติทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพที่ดี 

 

 

สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค                 

และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
7 พ 4.1 ม.4-6/1 วเิคราะห์บทบาทและความรบัผิดชอบ

ของบุคคลที่มีต่อการสร้างเสริมสุขภาพและการ   
ป้องกันโรคในชุมชน 

พ 4.1 ม.4-6/6 มีส่วนร่วมในการ
ส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพของบุคคล           
ในชุมชน 

8 พ 4.1 ม.4-6/2 วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อโฆษณา
เกี่ยวกับสุขภาพเพ่ือการเลือกบริโภค 

พ 4.1 ม.4-6/3 ปฏิบัติตนตามสิทธิ     
ของผู้บริโภค 

9 พ 4.1 ม.4-6/4 วิเคราะห์สาเหตุและเสนอแนวทาง            
การป้องกันการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย 

พ 4.1 ม.4-6/5 วางแผนและปฏิบัติ
ตามแผน  การพัฒนาสุขภาพของตนเอง
และครอบครัว พ 4.1 ม.4-6/7 วางแผนและปฏิบัติตามแผนการ

พัฒนาสมรรถภาพกายและสมรรถภาพกลไก 
พ 1.1 ม.4-6/2 วางแผนดูแลสุขภาพตามภาวการณ์
เจริญเติบโตและพัฒนาการของตนเองและบุคคล             
ในครอบครัว 
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สาระท่ี 5 ความปลอดภัย  

กลุ่มที่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด 

และความรุนแรง 
10 พ 5.1 ม.4-6/2 วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการ

ครอบครอง การใช้และการจำหน่ายสารเสพติด 
พ 5.1 ม.4-6/1 มีส่วนร่วมในการ
ป้องกันความเสี่ยงต่อการใช้ยา การใช้
สารเสพติด และความรุนแรง           
เพ่ือสุขภาพของตนเอง ครอบครัว            
และสังคม 
พ 5.1 ม.4-6/5 มีส่วนร่วมในการ            
สร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน 

พ 5.1 ม.4-6/4 วางแผน กำหนดแนวทางลดอุบัติเหตุ 
และสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน 

11 พ 5.1 ม.4-6/3 วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพ  
หรือความรุนแรงของคนไทย และเสนอแนวทางป้องกัน 

 พ 5.1 ม.4-6/6 ใช้ทักษะการตัดสินใจ
แก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีเสี่ยงต่อสุขภาพ 
และความรุนแรง   

12 - พ 5.1 ม.4-6/7 แสดงวธิีการช่วยฟ้ืนคืนชีพ
อย่างถูกวิธี 

 
รวม  29  ตัวชี้วัด  16  ตัวชี้วัดระหว่างทาง  13  ตัวชี้วัดปลายทาง 

 


